
mantelzorgleiden@incluzio.nl

Elke laatste dinsdag van
de maand 17.00 - 20.00 uur

Nieuwstraat 7 te Leiden
tegenover de bibliotheek

@ikzorgvoor_regioleiden_

RECHARGE LOUNGERECHARGE LOUNGE

Samen eten
Uitjes
Workshops
Ervaringen delen
Niks waar je geen zin in hebt

WAT GAAN WE  DOEN? MEER INFORMATIE:

Is er bij jou thuis iemand
ernstig ziek, verslaafd,
met een beperking of
psychische klachten?
Kom even opladen!

KOM JE OOK?

NETWERK JONGE MANTELZORGERS ORGANISEERT:

06-12581420 (Nadia)
06-25772266 (Anke-Ida)


